
Лаборатория здоровья 

Содержание методического материала «Лаборатория здоровья»: 

1. Задание на развитие ЕНГ (естественно – научной грамотности) 

2. Лабораторный практикум 

Тема: «Формирование естественнонаучной грамотности посредством межпредметной 

интеграции в урочной и внеурочной деятельности» 

По результатам анализа ВПР, ККР,  ОГЭ, ЕГЭ и др. учащиеся нашей школы показывают  

высокий и средний  уровень овладения предметными знаниями и умениями в области 

естествознания и затруднения в применении этих знаний в ситуациях, близких к 

повседневной жизни. Анализ показал недостаточную сформированность у обучающихся 

нашей школы умений в распознавании научных вопросов, в применении методов 

естественнонаучного исследования, в интерпретации данных и использовании научных 

доказательств для получения выводов. Все это позволяет сделать вывод о недостаточном 

уровне сформированной естественнонаучной грамотности ученика основной и старшей 

школы. 

Цель: формировать высокую естественнонаучную грамотность учащихся основной 

школы в процессе изучения законов природы, теорий, идей межпредметного содержания 

через проектно – исследовательскую деятельность и развивающую систему заданий 

 

В 7 классе формирование функциональной естественно – научной грамотности 

осуществляю на уроках, а также специальных курсах межпредметного практика – 

ориентированного характера, где ведущая деятельность – проектно – исследовательская. 

Обязательным условием данных курсов является решение различных заданий на 

формирование естественно – научной грамотности. Занятия для ребят организованы в 

последовательной смене деятельности 5 лабораторий, где с точки зрения разных 

естественнонаучных предметов изучаются законы природы, вопросы о воде, воздухе, 

почве, погоде, растениях и животных. В ходе работы оформляются выставки, проводятся 

экскурсии, выполняются творческие работы, проекты, исследования.   

    Ведущая деятельность – проектно – исследовательская. Обязательным условием 

данных курсов является решение заданий на формирование естественно – научной 

грамотности. 

 Формирование естественнонаучной грамотности учащихся, достижение метапредметных 

результатов обучения протекает в последовательной смене деятельности 5 лабораторий: 

«Лаборатория воздуха», «Лаборатория воды», «Лаборатория почвы», «Лаборатория 

растений и животных», «Лаборатория здоровья». Занятия лаборатории помогут ребятам 

повысить интерес к наукам эколого – биологического направления, сформировать навыки 

проектно-исследовательской деятельности, способствовать профессиональной ориентации 

 

 

1. Задание на развитие ЕНГ (естественно – научной грамотности) 







 

 

 
 
 
 
 
 

 





 

 

 

 









 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 





 



 

 

Лабораторный практикум 

Содержание: 

1. «Влияние никотина на ферменты слюны»  

2. «Определение гибкости позвоночника» 

3. «Влияние шума на здоровье человек 

 

 

Практическая работа 1 

«Влияние никотина на ферменты слюны»  

Цель опыта :выяснить условия действия никотина на ферменты слюны. 

Оборудование: кусок накрахмаленного бинта, вата, спички, раствор йода в йодистом калии, 

стеклянная палочка, блюдце. 

Ход работы 

1.Намотайте на спичку вату, смочите ее слюной и напишите на бинте первую букву имени. 



2.Подержите бинт между ладонями для того, чтобы его согреть. 

3. Опустите бинт в блюдце с раствором йода, расправьте его стеклянной палочкой и 

объясните, что произошло. 

4.Опыт повторите в следующем варианте: намотайте на спичку вату и попросите 

курильщика смочить ее своей слюной; напишите вторую букву своего имени; проделайте 

те же операции, что и в предыдущем опыте.  

5. Объясните, почему во втором случае опыт не всегда удается. Какое значение имеет 

нагревание бинта между ладонями? На какое органическое вещество крахмал является 

реактивом?  

Практическая работа 2 

«Определение гибкости позвоночника» 

Оборудование: стул, линейка (стул можно заменить ступенькой лестницы). 

Ход работы 

1. Возьмите в руки линейку и встаньте на стул или ступеньку лестницы. 

2. Не сгибая ног, согните корпус в пояснице. 

3.Измерьте расстояние между указательным пальцем опущенных вниз рук и уровнем стула  

(лестницы). 

Оценка результатов 

Если палец опускается ниже уровня стула, измерьте это расстояние и запишите со знаком 

« +» ( это говорит о хорошей гибкости позвоночника). 

Если палец не достал уровня опоры. Измерьте расстояние и запишите со знаком «-» (это 

говорит о недостаточной гибкости позвоночника). 

Практическая работа 3 

«Влияние шума на здоровье человека» 

Цель работы - определить участок с наибольшим показателем уровня шума в дБА; 

сделать вывод о причинах шумового загрязнения и последствиях этого явления на данном 

участке. 

Оборудование. Шумометр 

 

 

№ 

 

Наименование улиц  

Интервалы уровня шума в дБА  

61 – 65  66 – 70  71 – 75  76 – 80  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вывод: 1. Как шум может повлиять на здоровье? 



              2. Причины шумового загрязнения и последствиях этого явления на данном 

участке? 

 

 

 


