
    
 

 

 

 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Филиал Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ирбейская средняя 

общеобразовательная школа №1» имени Героя Советского Союза С.С.Давыдова – Мельничный 

детский сад 

 

(для детей разновозрастной группы общеразвивающей направленности) 

 

 

 

 

 

 

С. Мельничное 2024 г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ   

 

Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

• Требования «Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», утверждённого приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций СанПиН 2.3/2.4.3590-20»; 

• Устав МБОУ Николаевская СОШ;  

• Лицензия на осуществление образовательной деятельности (№ 5362-л от 07.06.2011 г., выданной  Службой по контролю в области 

образования Красноярского края). 

• Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

• Парциальную программа «Мир без опасности»- автор Лыкова И.А. 

Во второй половине дня, согласно приоритетного направления с детьми проводится образовательная деятельность по речевому 

развитию и познавательному развитию в части экологического воспитания детей.  

 

Учебный план реализуется посредством следующих видов деятельности: 

• непрерывная образовательная деятельность; 

• образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

• совместная деятельность воспитателя, специалистов с детьми; 

• самостоятельная деятельность детей, которая осуществляется согласно режиму дня каждой возрастной группы. 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность (далее НОД) проводится по подгруппам (кроме музыки и физической 

культуры) с учетом зоны актуального и ближайшего развития. Продолжительность НОД соответствует требованиям СанПиН. В середине 

занятий для снятия психоэмоционального  напряжения проводятся физкультминутки. НОД, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения, проводится в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 

утомления данные НОД сочетаются с физической культурой и музыкой. 

В перечне основных видов организованной образовательной деятельности выделена основная часть Программы не менее 60% от общего 

нормативного времени, требуемого на освоение Программы и часть, формируемая участниками образовательного процесса не менее 40%. 

 

 



Учебный план реализации Программы ДОО 

  

(группы детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) и дошкольного возраста от 3 до 7 (8) лет общеразвивающей направленности) 

 

Организованная образовательная деятельность 
 

Образовательные 

области  

 

 

 

Виды непосредственно              

образовательной деятельности 

Периодичность 
Первая 

 младшая 

 группа  

2-3 года 

Вторая  

младшая  

группа  

3-4 года 

Средняя  

группа 

4-5 лет 

Старшая  

группа  

5-6 лет 

Подготови- 

тельная  

группа  

6-7 л 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Реализуется за рамками организационной деятельности в процессе интеграции с остальными образовательными областями 

и в ходе режимных моментов 

Познавательное 

развитие  

Формирование элементарных математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 1 

Речевое развитие  Развитие речи 1 0,5 0,5 1 0,5 

Чтение художественной литературы 1 0,5 0,5 1 0,5 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование  1 1 0,5 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественный труд  - - - 0,5 0,5 

Конструктивно-модельная деятельность  - - 0,5 0,5 0,5 

Музыка  2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие  

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 

Физическая культура на свежем воздухе 1 1 1 1 1 

Развитие игровой 

деятельности  

 

 Реализуется за рамками организационной образовательной деятельности (в ходе режима дня) 

 

Общее количество НОД 10 10 10 13 14 

Длительность НОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин  25 мин 



Объём нагрузки фактический при пятидневной неделе 1ч. 40 мин 2 ч. 30 мин 3 ч. 20 мин 5 ч. 25 мин 7ч.00 мин 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса 

Экологическое воспитание детей  Реализуется за рамками 

организационной образовательной  

деятельности (во  II  половину  дня) 

2 2 

Общее количество НОД формируемой части    2 

по 25 мин 

2 

по 30 мин  

Итого количество НОД:      

В неделю 10 10 10 15 16 

В месяц 40 40 40 60 64 

В год  360 360 360 540 576 

Объём нагрузки фактической при пятидневной неделе 1 ч .40 мин 2 ч.30 мин  3 ч. 20 мин 6 ч. 15 мин 8 ч. 00 мин 

Максимально доступный объём нагрузки по СанПиНу 1 ч. 40 мин 2 ч. 30 мин 3 ч. 20 мин 6 ч 15 мин  10 ч. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении  

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Педагогические технологи «Ситуация месяца» 

 

 

 

  1-2 раза в 

месяц 

 1-2 раза в 

месяц 

 1-2 раза в 

месяц 

«Развивающее общение» ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 


