
                                                                                                                    

     

 
 

 

                                                    



 

13. 
Продолжительность перерыва 

между периодами НОД 

В середине времени, отведенного на НОД,  

проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами НОД – 10 минут. 

14 Продолжительность 

непосредственной 

образовательной деятельности. 

1. Продолжительность непрерывной НОД для 

детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей 

от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 

5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-

ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

3.  Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.  

4. Образовательная деятельность с детьми 

старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

 

15. Праздничные дни 4 ноября «День народного единства», с 1 по 8 

января новогодние праздники, 23 февраля «День 

защитника Отечества», 8 Марта «Международный 

Женский день», 1 мая «День весны и труда», 9 мая 

«День Победы», 12 июня «День России». 

7 января - Рождество Христово. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень основных видов организованной образовательной 

деятельности 

Виды организованной 

деятельности 
Первая 

младш

ая 

группа 

Вторая 

младш

ая 

группа 

Средн

яя 

групп

а 

Старш

ая 

группа 

Подг.  к 

школе 

группа 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 - - - - 

Развитие движений  - - - - 

Со строительным материалом  - - - - 

С дидактическим материалом  - - - - 

Музыка  2 2 2 2 

Коммуникация   

1 

 

1 
 

1 1 

Чтение художественной 

литературы 

 1 1 

Познание   2 2 3 4 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

  

 

1 

 

 

1 

1 1 

Формирование целостной 

картины мира 

1 1 

ФЭМП  1 1 1 2 

Физическая культура 

 

 3 3 2+1 2+1 

Художественное творчество  2 2 3 3 

Рисование   1 1 2 2 

Аппликация  
1 
 

 

1 

 

1 

 

1 
Лепка   

Длительность НОД  До 15 

мин. 

До 20 

мин. 

До 25 

мин. 

До 30 

мин. 

Длительность НОД в день   До 30 

мин 

До 40 

мин 

3 дня – 

1,15 

мин 

4 дня – 

по 1,30 

мин, 



 

Одно из трех физкультурных занятий с детьми 5-7 лет (день проведения – 

пятница)  следует круглогодично проводить на открытом воздухе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 дня – 

50 мин 

1 день – 

60 мин. 

Итого в неделю 

 

 10 

(до2 ч 

30м) 

10 

(до 3 ч 

20м) 

13 

(до 5 ч 

25 м) 

14 

(до 7 ч) 

Итого в месяц НОД  40 40 52 56 

Итого в год НОД  360 360 468 504 

Осталось  в неделю на 2 часть 

Программы 

   

 

25мин 

 

180мин. 

60-исп. 

Длительность НОД по 

СанПиН 

 2 ч  

30 мин 

3 ч. 

20мин 

5ч  

50 мин. 

10ч. 


