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1.1.MMIOACHUTEJIbBHAS 3ATINCKA

JomnonnurensHas obmeoOpa3oBaTenpHas mnporpamma «@DHU3MONIOTHS 4YeNlOBEeKa C OCHOBaMU
MEIMIMHCKUX 3HAaHUKH» pa3paboTaHa COrJacHO TPeOOBaHMUAM CIEAYIOMIMX HOPMATHBHBIX
JIOKYMEHTOB:
e Oenepanbublii 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun» ot 29.12.2012 Ne 273-
3.
e Konuenmus pa3Butusi TOMOJIHUTENLHOTO 00Opa3oBaHMs AeTel (yTBepXKIeHA PaclopsKEHUEM
[TpaBurensctBa PO ot 04.09.2014 Ne 1726-p).
e Canllun k ycTpoHCTBY, COJEp)KaHHIO W OpPraHU3alUU pexuma paboThl 00pa3zoBaTENbHBIX
OpraHu3aIil JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus JieTel (YyTBEPKIEHO MOCTAaHOBIEHUEM | 1aBHOTO
rocyJIapCcTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 04.07.2014 Ne 41)
e [Jlopsmoxk opraHM3allii W OCYLIECTBJICHHS  00pa30oBaTeNIbHOM  JESATENbHOCTH IO
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHBIM IIporpaMMamM (yTBEpKJIeH MPUKa30M MUHHUCTEpPCTBA
obpazoBanus U Hayku PD ot 29.08.2013 Ne 1008).
e Crparerust pa3Butusi BocnutaHuss B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon no 2025 roga
(yrBepxkneHa Pacnopsokenuem IlpaButennctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mas 2015 r. N
996-p)

JlanHasi mporpamMma HMeEET EeCTECTBEHHOHAYYHYIO HaIPaBJICHHOCTb W MpPEJIoJiaraet
yIiyOJICHHBIH YPOBEHb 00yUYeHUS.

AKTYaJIbHOCTH NPOIrPaMMBI

JanHast pononHHUTENbHAs 00IeoOpa3oBaTenbHas MPOrpaMMa COOTHOCUTCS C TEHACHIUSMH
pa3BUTHSI JONOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus U corjacHo KOHIENIUKM pa3BUTHS IOTIOJTHUTEILHOTO
00pa30BaHUs CIIOCOOCTBYET:

® CO3/JIaHHI0 HEOOXOJIMMBIX YCIOBHH JUII JTUYHOCTHOTO Pa3BUTHS OOYUYAIOIIUXCSI, TTO3UTUBHON
COLIMAIN3ALINHU U TPOPECCUOHATLHOTO CAMOOIIPEICIICHUS

, @ YAOBJICTBOPCHUIO MHAWBUAYAJIbHBIX HOTpe6HOCTeI\/JI O6y‘~IaIOHlI/IXC5I B UMHTCIIJICKTYaJIbHOM U
HPaBCTBEHHOM Pa3BUTUHU

e (opMupoBaHUE KYIbTYPhI 3I0POBOTO M 0OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU, YKPEIJIEHHUE 370POBbs
yUaIIAXCS

[TpoGiema 340pOBbs MOAPOCTKOB UMEET OCTPYIO COLIMATIBHYIO 3HAYUMOCTh. [loTeps 310poBhS Y
MOJIOJABIX ACBYLICK U IOHOIIEHl CTAaHOBUTCS yl"pO?;OfI IJid 300pOBbs HAlMM, YTO HE MOXCT HC
CKa3aThbcsl Ha JAeMorpaduyeckoM MOTEHIMaje CTpaHbl. BoT modemy, 3HaHHE (QU3NOIOTHUU
COOCTBEHHOT'O OpTaHM3Ma M OXpaHa 3/I0POBbS — BA)KHAS TOCYIapCTBEHHAS 33/1a4a.

Popnuteneii, menaroroB TpeBOKUT MpoOiieMa yXYAIICHUs 310POBbsI MOAPACTAIONIETO TOKOJIEHUS:
pactpocTpaHEeHUE CPEeIH TOJPOCTKOB BPEIHBIX NPUBBIYCK, a «OOJIE3HH MOBEJCHUS» CTaJH
npo0sieMoil COBpeMEeHHOCTH. BaxkHO, YTOOBI MpOCBEIIEHNE TTOPOCTKOB ObLIIO CBOEBPEMEHHBIM,
MOATOMY HEO0OXOIUMO BOBpeMsi C(HOPMHUPOBATH MOJOKUTEITLHOE OTHOIIEHHWE K 3JI0POBOMY
o0pa3y KU3HU, HAYYUTh IOHUMATh OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE MOBEACHHE U 3/I0POBLE.
IMegarornyeckasi 1ejgecoo0pa3HOCTbL MNPOrpaMMbl 00YCJOBJI€HA TeM, YTO IporpamMma
HanpaBlieHA Ha pacUIUpEeHHEe 3HAHUN 10 METUIIMHCKOM W OWOJOrMYecKoil TeMaTHKe W
CIOCOOCTBYET OCO3HAHHOMY BBIOOpY Oyaymied mnpodeccuu, COXpPaHEHHUIO U YKPEIUICHHIO
3JI0POBbS MOIPACTAIOIIETO MOKOJICHUSI.

OT1in4uTeIbHbIE 0CO0EHHOCTH

JanHas  nomosHuTenbHass — oOmieoOpa3oBarenbHash —IMporpamMma HMMeEeT  OTJIMYMTENbHBIC
ocobeHHOCTH. B ocHOBY o0Opa3oBaTenbHOM MPOrpaMMbl 3alI0KEHO NpPUMEHEHHE HHU(POBBIX
naboparopuit

B pamkax HaumonanpHoro npoekta «O6pazoBanue» MBOY «Up0etickas comr Nel» ocHamieHna
COBpEeMEHHbIM oOopynoBanueM IieHTpa «Touka pocrtay. Ilporpamma mnpeamonaraer



HCIIOJIh30BaHUE MU(PPOBHIX JTAOOpaTOPUii, B TOM YHCIIEe MUGPOBOM JTaOOpaTOpHH MO (PU3HOJIOTHH
C HabopaMy JaT4YMKOB, IO3BOJIIOUINE NPOBOJUTH H3MEPEHUS (PHU3MUECKUX, XUMHUYECKHUX,
(U3NOJOTHMYECKUX TapaMETPOB OKpYXKAloImIed Cpeapl W OpPraHu3MOB. BHeApeHHe 3TOro
00OpyIOBaHUSI TO3BOJSIET KAa4eCTBEHHO W3MEHHTh Imporecc oOydenus. llosBusercs
BO3MOXXHOCTh KOJIMYECTBEHHBIX HAOJIOACHUHA W OMNBITOB JUIA TIOJYYEHHUS JOCTOBEPHOU
uHpopManuu O OHOJOrMYECKMX Tpoueccax # o0bekTax. Ha OCHOBe MOJIy4eHHBIX
IKCIEPUMEHTAIBHBIX JAaHHBIX 00y4aeMbIe CMOTYT CaMOCTOSITEIIBHO JIeJIaTh BBIBOJIBI, 0000IIaTh
pe3yJbTaThl, BBIABISATH 3aKOHOMEPHOCTH, YTO Ha MOW B3MUIAJ, CIOCOOCTBYET IOBBILIICHHUIO
MOTHBAIMH OOYUEHHSI ITKOJILHUKOB.

OtnuuutenbHas OCOOCHHOCTh JAHHOW [OMOJHUTEIBHOUW 00I11e00pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMBbl
3aKJIF0YAETCs B TOM, YTO OHA COCTaBJE€HA B COOTBETCTBMM C COBPEMEHHBIMH HOPMAaTUBHBIMU
IIPaBOBBIMHU aKTaMH M I'OCYIapCTBEHHBIMU MTPOTPAMMHBIMU JOKYMEHTAMU 110 JOIOJIHUTEIBHOMY
0o0pa3oBaHUI0, TPEOOBAHUSAMHU HOBBIX METOJUUYECKUX PEKOMEHIAIMH MO MPOSKTHPOBAHUIO
JOTIOTHUTEIIBHBIX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAaMM M C YYETOM 3ajad, cHhopMyIUpOBaHHBIX
@DenepanbHBIMH FOCYJAPCTBEHHBIME 00pa30BaTEIbHBIMH CTaHIAPTAMH HOBOT'O TIOKOJICHUS.

Alpecat nporpamMmmsli
Coneprkanue, CTpyKTypa MporpaMMbl COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOECHHOCTSIM MOJIPOCTKOB,
T. K. B 3TOT MEPUO/JI TIepe]] 00YUJarOIIMMHKCS CTOUT MHOTO MPO0JIeM, KaCaroIIMXCs UX 310pPOBbS, a
TakkKe MpoeCCHOHATBFHOTO caMootpenecHus. [Ipu 3ToM YIUTBIBAIOTCS HHTEPECHI IeTeH U
3HAHUSA M0 TAHHOMY MpPEAMETY.
Bo3pacT nereii, yuacTBYIOIIUX B peasiu3alliy JAaHHOM JIOMOJHUTEIHLHON 00pa3oBaTeIbHOM
nporpammsel 14-17 Jer.
O0beM U CPOK 0CBOEHHSI IPOTPAMMbI
Cpoxku peanu3zanuu o6pa3oBaTe/ibHOI MporpaMmsl — 1 roa 00y4eHHUs.

e 1roxobydyenus — 1 yac B Henento, 34 yueOHBIX Yaca B TOJ;

(I)OprI oﬁyqunﬂ OYHAA, OYHO-3A0YHAA

Oco0eHHOCTH Opra”Hu3anuu 00pa3oBaTeJIbLHOIO NMpouecca

VY4eOHbIH Mpolece OCYIECTBISETCS B COOTBETCTBUN ¢ MHIUBUAYAJIbHBIMU YUE€OHBIMH IIaHAMU
B ChOPMHUPOBAHHOW PA3HOBO3pAcTHOM rpymme ywammxcs. CocTaB TPYNIbl MOCTOSTHHBIM.
Benymeit ¢popmoit opranuzanuu o0ydeHus sSBIsETCS TPyNoBas.

Hapsiny ¢ rpynmoBoit ¢opmoii paOoThl, OCYyLIECTBISETCS HMHAMBHIyalu3allus Ipoliecca
o0yuyeHHs ¥ mpuMeHeHHne AUddepeHInPOBaHHOIO MOX0/1a K 00y4aroIyM, TaK KaK B CBSI3U C UX
WHAUBUAYAJIbHBIMH CIIOCOOHOCTSIMHU, PpPEe3YyJIbTATUBHOCTh B YCBOCHMHM Yy4e€OHOro Marepuaia
MOYKET OBITh Pa3IMYHOM.

HuddepeHurpoBaHHbll MOAXO0J HOIIEPKUBAET MOTUBALMIO M CIIOCOOCTBYET TBOPUYECKOMY
poCTy 00yJaromuxcs

Pe:xum 3aHATHIL. 1 yac B Henemo, 34 yaca B rof

1.21EJb U 3AJIAYM

Hean:
- ®opmMupoBaHUE WHTEpeca K TpolieccaM (PU3HOJOTUM YEJIOBEKa M OCHOBAM MEIUITMHCKHUX
3HAHUHU B mponecce SKCINCPUMCHTAJIIBHO — HCCHCHOB&TCHLCKOﬁ ACATCIIbHOCTHU
-PazBuTne muuHOCTH peGeHKa, CIIOCOOHOTO K TBOPUYECKOMY CAaMOBBIPAKEHHUIO Yepe3 OBIAJACHUE
OCHOBaMH HCCHCHOB&TCHBCKOﬁ ACATCIIbHOCTHU

3aoauu:



Ilpeomemnoie:

00y4HTh OCHOBaM T'MTMEHUYECKUX 3HAHUM;

nproOpeCTH IOMOIHUTENbHBIE YIITyOIeHHbIE 3HAaHUS O MpoLeccax (PU3HOI0IUn
YeJIOBEKA, B YACTHOCTHU CEPIEUYHO — COCYIUCTOM U ABIXATEIbHOU CUCTEM B IIpOLECcCce
JKCIIEPUMEHTAIILHON J1€ATEIIBHOCTH

00y4YHUTh HaBbIKaM OKa3aHUs MEPBON MEIUIIMHCKOIN TOMOLIH;

00y4YHTh MPAKTUYECKUM YMEHUSAM U HaBbIKaM B 00JIACTH CAHUTAPUM U TUTHEHBI U IIEPBOH
IIOMOIILIY;

Pazeusaroumue(memanpeomemnuwie):

pa3BUTh YMECHUE HAOIOIaTh, aHAIM3UPOBATH;

COJICHCTBOBATH MOBBIIICHUIO TIPUBJICKATEIPHOCTH HAYKH, HAYYHO-TEXHHUYECKOTO
TBOPYECTBA JUIS OAPACTAIOIIETO MOKOJICHHSI

Pa3BUTH CHOCO6HOCTL MNPUMCHATH ITOJIYUCHHBIC 3HAHUA U YMCHUSA B CaMOCTOSITCIILHOU
paboTe, uccie0BaTeIbCKOM eI TeIbHOCTH

Bocnumuviearowue(nuunocmmuoie):

(GopMHUPOBATH Y IOAPACTAIONIETO TTOKOJICHHSI OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY
3/10pOBBIO U TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH;

CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO KYJIbTYpPhI 0€30MMacHON )KU3HEACITEILHOCTH, TIPOPHIAKTHKH
HApKOTUYECKOW M AIIKOTOJILHOM 3aBUCHMOCTH, TA0AKOKYPEHHS U IPYTUX BPEIHBIX
IIPUBBIYCK
Pa3BUTH HaBBIKM COBMECTHOW PabOThI, yMEHUs paboTaTh CAaMOCTOSTENIEHO, MOOMIIU3YS
HEOOXOMMBIE PECYPCHI, TPABUIBHO OLIEHUBAsI CMBICH U TIOCIIEICTBHS CBOUX JACHCTBHI;

COZICHCTBOBATH MPO(HECCHOHATEHOMY CaMOONPEICICHUI0, TPUOOILECHHIO IeTeH K
JIeATEIIbHOCTH JJIS1 OCMBICTIEHHOTO BBIOOpa Mpodeccuut

1.3 COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
YyeOublii mjian

Ne HasBanue pa3nena, TeMbl KonnuecTBo 4acos dopma
aTTecTanuu/
KOHTPOJIS
TEOpHsl | MPAKTU | BCETrO
Ka
Paspnen 1. 3nopoBbe 4esioBeka 2 6 8

1 Yro Takoe 3n0poBbe? CocrosiHUE 310pOBbs | 1 - 1 by - onpoc
COBPEMEHHOTO 4eJIOBeKa. MeauuuHCcKne
Hayku. ['uruena u canurapusi.

2 CtpoeHue Tena 4enoBeka - o0t 0030p. - 1 1 OTBETHI Ha
Buktopuna «Uto s 3Hat0 00 opraHusme BOIIPOCHI
YeJoBeKa’?»

3 Heundexkunonusie 60ne3nu 1 1 [Ipoexkr,
Nudexnmronnpie 60e3HN. OyKJIeT 1o

TeMe

4 NMMmyHHTET, CIOCOOBI YKPETIIICHUS 1 1 OTBETHI HA

MMMYHHTETA. BOIIPOCHI




5 Kakue Bpaun Hac neuat? Kakue nekapcrsa 1 IIPOEKT
MbI BeIOMpaeM? UTo 10KHO OBITH B
JIOMaIllHEeH anTeyke?

6 [IpuBHBKHM OT OOJIE3HEH: 32 ¥ MPOTUB KommyH. 06014

7 OcHoBHbIe nuIIeBbIe BemiecTra. [Tuiesas OTBETHI Ha
LEHHOCTb MPOJYKTOB. BUTaMuHBI, nX BOIIPOCHI
HE0OXOIMMOCTh U MHOT0O0pa3ue

8 MouuTopuHT “MOKHO I Ha3BaTh TBOU 1 MOHHUTOPHUHT
00pa3 KU3HH 310pOBBIM?”’)

Pa3nea Ne2 Onenka pusznosiornyeckux 14
pe3epBoOB cepAeYHO — COCYAUCTOM
CHCTEMBI

9-10 | AprepualibHOE JaBJICHUE. 2 Munu -
JlaboparopHuas pabota Ne 1. HCCJICI0BAHU
«M3mepeHne apTepranbHOTO aBICHUS MPU e
oMoty mudpoBoii madboparopun
Releon Lite

11- | PabGota cepie4HO —COCYAUCTOM CHCTEMBI. 2 MuHu -

12 JlaboparopHas padota Ne 2 HCCJIEI0BAHU
«DYHKIMOHATIBLHBIE TPOOBI HA e
PEaKTUBHOCTH CEPACYHO- COCYAUCTOMN
CHCTEMBI»

13- | OGBbemMbl KPOBH pacue€THBIM METO/IOM. 2 Otuer

14 JlabopaTtopHas padota Ne 3. (3aroTHEHHBI
W3mepeHue apTepraabHOrO AaBICHHUS. i Mapuip.
OmnpeneneHne CHCTOIUIECKOTO U Jlucr o
MHUHYTHOT'O 00bEMOB KPOBHU PaCueTHBIM 11a0.pabd)
METOZOM

15- | MuHyTHBII 00bEM KPOBOOOpALIICHHS B 2 Otuer

16 IIOKO€ U MOCJIE HArPY3KH. (3armonHeHHbI
JlabopaTtopHas padota Ne 4 . i Mapmip.
«OmnpeneneHne MUHYTHOTO 00BEMa Jluct o
KpOBOOOpAIIeHNsI KOCBEHHBIM METOJIOM B 11a0.pabd)
MTOKOE ¥ 1ociie PU3MUECKON Harpy3Km»

17- | Ilynsc. 2 Munu -

18 JIaGopartopHas pabora Ne 5 . UCCIJIEIOBaHU
«OmnpeneneHre OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK e
apTepUAIbHOTO MyJIbCa Ha JIy4eBOU
apTepun

19- | ®dynxuonansHoe coctosuue CCC. 2 Otuer

20 JlaboparopHas pabota Ne 6 . (3amOJTHEHHBI
«Omnpenenenue GyHKIIMOHATIEHOTO i Mapip.
COCTOSTHUSI CEP/ICIHO-COCYANCTON CUCTEMBI» Jlucr o

11a0.pabd)

21- | Jlaboparopnas padota Ne 7. 2 Munm -




22 I'mazo-cepaeunas nmpo6a I'. lanuaum — b. HUCCIEI0BAHNA
Amaepa (G. Dagnini; B. Aschner) e
Pa3nen 3. Ouenka Gpu3H0JI0rHIECKUX 4 5 9
P€e3epBOB JIbIXaTeJIbHOH CHCTEMBI

23 Ou3nonoruyeckue 0COOEHHOCTH 1 - 1 OTBETHI HA
JIBIXATEIIbHON CHCTEMBI BOIIPOCHI

24 JlaGopaTtopHas padota Ne § . 1 1 Otuer
«M3mepenne oobeMa rpyJHO KIETKU Y (3an10JTHEHHBI
YeJloBeKa IPH JbIXaHUN i Mapuip.

JIucr o
71a0.pad)

25 JlaboparopHas pabota Ne 9 . 1 1 Otuer
«OrmpeeneHue 4acToThl IbIXaHUS B TOKOE U (3amOJTHEHHBI
nociie GU3MYECKON Harpy3Km» W Mapup.

Jluct o
na6.pad)

26- | [TapameTpbl pecnupaToOpHON PYHKIIHH 1 1 2 Otuer

27 JIaboparopHast pabora Ne 10 . (3amOJTHEHHBI
«HopmanpHbie mapamMeTpsl pecnupaTOpHOM i Mapuip.

(G yHKITII Jluct no
71a0.pad)

28- | BenTmnsmuonHas QyHKIUS JIETKHX. 1 1 2 Otuer

29 JlaboparopHas padora Ne 11. (3amOJTHEHHBI
«O1neHKa BEeHTWISIMUOHHOHN (PYHKITHH 1 Mapuip.
JIETKUX» Jluct mo

na6.pad)

30- | Caryparmus JIeTKUX. 1 1 2 Munu -

31 JlaboparopHas padota Ne 12. HCCJIEI0BAHU
«Kak mpoBepHTh caTypaiuio B JOMaITHIX e
YCIOBUSIX)

Pa3nea 4. Oxa3anue nepBoi NOMOIIH 1 2 3

32- | CepmeuHo — JleroyHasi peaHuMarus. 1 2 3 MIPOEKT

34 Oxa3anue nepBoy MOMOIIHU
HToro 16 18 34

Conepxanue y4e0HOro 1jiaHa
Pasnen 1. 3nopoBbe 4esioBeka. 8 yacos.

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? CocmosHue 300pP06bsi COBPEMEHHO20 Ue€N06€Kd.
Meouyunckue nayku. I'uzuena u canumapus. 1 uac

Teopus

JIBa HampaBieHus: MeIULMHBL. [ 'uruena u canutapus. Merosl rurueHsl. OTpaciii TUTHEHBI.
Tema 2. Cmpoenue mena uenoeexa - oouwguit 0030p. Buxmopuna «4mo s 3nar 06 opzanuzme
yenogeka?»l uac

Teopus

B3anmMocBs3b paboThI BcEX OPraHoB U cUcTeM opraHoB. I'omeocras. [lokaszarenu, yka3siBaromme
Ha HapylleHue B paboTe TeX WM UHBIX CUCTEM OPraHOB.

IIpakTnka Buxtopuna «Yto s 3Ha10 00 opranusme 4yenoBeka?» PemieHre Bonpocos

Tema 3. Heungpexuyuonnoie 6onesnu. Hngpexuyuonnwie 6one3nu. 1 uac.

Bunb! u onpenenenrs OCHOBHBIX WH(GEKIIMOHHBIX U HEMH()EKIIMOHHBIX 3a00ICBaHHIA.




Dranbl TEYCHHs] HEKOTOPBIX Ooje3Hei. CrocoObl HHGUIIMPOBAHUS, JICUCHU U TPOQUIAKTHKA
UHQEKIMOHHBIX 3a00neBanuid. [Ipenynpexaenre HenH()EeKIMOHHbBIX 3a001eBaHuil.

IIpakruka. Co3ganue Oykiera 1o TemMe

Tema 4. Hmmynumem, cnocoowvl ykpenaenus ummynumema.l uac.

Teopus

Buasl ummynuteta. [IpaBuibHOe nuTanue, 3aKkaJIuBaHUe KaKk CPEJACTBO PA3BUTHSI UMMYHUTETA.
CniocoObl yKpernieHus: UMMYHHUTETA.

Tema 5. Kakue eépauu nac neuam? Kakue nexapcmea mot ¢vioupaem? 4mo 001cno ooitmo 6
oomawneii anmeuke? 1 uac.

Teopus

[leauatp, Xxupypr, CTOMaToJIOT, JIOp, HEBPONATOJIOT, TepaneBT. [IpaBHIbHBIN BBIOOp JIEKapCTB.
CogxepxaHue amnTe4yKW: CPEACTBA OT MPOCTyIbl, o0Oe30anuBaronye, aHTUTHCTAMHUHHEIC,
COpOEHTHI, CPEICTBA OT 0XKOTOB U KPOBOTCUEHHH U T.J.

IpakTuka Co3xanue npoekra o reme «CodupaeM anTeuky B OXO0D»

Tema 6. IIpusuexu om ooae3neii: 3a u npomue. luac

Teopus

[Tonb3a 1 Bpea MpUBUBOK. Pe3ynbTaThl BaKIIMHALIMY, TPUMEPHI U3 UCTOPUU UHPEKIIMOHHBIX
Oone3Hel.

IIpakTuka. KoMMyHUKaTUBHBIN 00W MTPOTUBHUKOB. APTYMEHTHI CTOPOH 32 U NMPOTHUB.

Tema?7. Ocnosnvie nuugeswvie eeujecmea. Iluweean yennocmov npooykmoes. Bumamunsi, ux
Heo0x00umocmo u muo2ooopasue.l uac

Teopusi. CoBMecTUMBIC U HECOBMECTUMBIE TPOAYKTHI. CocTaBieHue panrona. O BaKHOCTH
310poBoro nuranus. MHdekinonusie 1 HenH()EKIMOHHBIE 3a00JIeBaHUS KEYI0YHO-KUIIEYHOTO
TpakTa. ['ebMUHTO3BI. [ UrHeHnYecKast OLlEHKA MUTHEBOW BOJIBI.

IIpakTuyeckas padora. CoctaBieHue paunoHa nutanud. [lumieBsie oTpaBieHus 1 neppas
MOMOIIIb NPU HUX.

Tema 8. Monumopune “Moicno 1u Hazeamv meoii 00pa3z x3cusznu 300posvim?’’l uac
IIpakTuyeckasi pa6ora- TpeHUHT MO BBISBICHUIO MOJE3HBIX M BPEIHBIX MPUBHIYCK.
[TonoxxurenpbHOE BIUSHHUE CIIOPTA HA BCE CUCTEMBI OpraHoB. «Cuasunii 00pa3 KU3HUY,
MOCJIC/ICTBHSI.

Paznen Ne2 Ounenka ¢pu3noornyecKux pe3epBoB cepaedHO — COCYAUCTON cucTeMbl. 14
Yacos.

Tema 9-10. Apmepuansvnoe oaenenue.uaca.

Teopusa. AprepuanbHoe napieHne. CUCTOIUYECKUN U JUACTOINYECKUM 00beM._MeToanka
M3MEpPEHHs apTepUuaibHOro aByieHus no Meroay Koporkosa
Ilpakmuka. Jlabopamopnasn paboma Ne 1.

«H3mepenue apmepuanvnozo 0ag1enus npu NOMoOWU yudposoil 1adbopamopuu

Releon Lite

Tema 11-12. Paboma cepoeuno —cocyoucmoii cucmemol. 2uaca.

Teopusa. Peaxuuu reMOJMHAMHKHN Ha (PYHKIIMOHAIIbHBIE HATPY3KH.

Ilpakmuka. Jlabopamopnasa paboma Ne 2

«DyHKyuoHaIbHBIE NPOOBL HA PEAKMUBHOCHY CEPOEHHO- COCYOUCHION CUCHIEMbLY)

Tema 13-14. O6vemnl Kposu pacuemusim memooom.2 uaca.

Teopua. MUHYTHBIN U CUCTOIMYECKHM 00bEM KPOBH 10 YaCTOTE CEP/ICYHBIX COKPAIICHUH.
Jlabopamopuasa paboma Ne 3.

H3mepenue apmepuanvnozo oaenenus. OnpedenenHue CUCHONUYECKO20 U MUHYHIHOZ0
00beM06 KposU pacuemuvim Memooom

Tema 15-16. Munymmolii 06vem Kpo6ooopauienus é noKoe u nocjie Hazpy3Kku.2 uaca.
Teopus. IlynscoBoe nasnenne. ®opmyna Crappa. MunyTHBII 00BEM KpoBooOpamieHus: (MOK



Jlabopamopuasa paooma Ne 4.
«Onpeoenenue MUHYMHO20 00bEMA KPOBOOOPAUIEHUA KOCBEHHBIM MEMOOOM 8 NOKOE U nocie
duzuueckoii nazpyzxu»

Tema 17-18. Ilynvc. 2 uaca.

Teopus. [yNbC apTepuaIbHbIi, KATHISPHBINA U BEHO3HBIH.

Ilpakmuka

Jlabopamopuasa paboma Ne 5.

«Onpedenenue 0CHOGHBIX XAPAKMEPUCIMUK APMEPUATILHO20 NYIbCA HA JIYUEOll apmepuu)

Tema 19-20. @yukyuonanvnoe cocmoanue CCC. 2 uaca.

Teopusa. DyHkunoHaIBHBIE PE3EPBHI CEPACUYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI

IIpakTuka

Jlabopamopuasa pavoma Ne 6.

«Onpedenenue YyHRKUUOHANLHOZ0 COCIMOAHUA CEPOCUHO-COCYOUCMOU CUCIEMbL)

Tema 21-22. /labopamopuasn paboma Ne 7. 2 uaca.
npakmukxa
I'nazo-cepoeunas npoéa I'. /lanunu — b. Awnepa (G. Dagnini; B. Aschner)

Pazjnen 3. Ouenka ¢pu3M0JI0IrH4eCKUX Pe3ePBOB AbIXaTeJIbHOM CHCTEMBI. 9 YacoB

Tema 23. @uzuonozuueckue ocodennocmu ovixamevHou cucmemst. 1 uac
Teopus
UYacrora u riryouna apixanus. CTpoeHHe U (U3HOJIOTHS TBIXaTSIIBHON CHCTEMBI.

Tema 24. Jlabopamopuas pavoma Ne 8. 1 uac.
Ilpakmuxka
«H3mepenue od0vema cpyoHoil Kiemku y ueinoeeka npu ovixanuuy. IlIpakmuxa.

Tema 25. J/labopamopnasn paboma Ne 9. 1 uac.
Ilpakmuka
«Onpedenenue yacmomul ObIXAHUA 6 NOKOE U nocie Gusuueckoit nazpyskuy. Illpakmuxa.

Tema26-27. Ilapamempot pecnupamopnoii pynkuuu. 2 uaca
Teopusa. Onpenenenue XXEJI, JDKEJI

Ilpakmuxka. J/labopamopnasn pavoma Ne 10.

«Hopmanvnvle napamempul pecnupamopHoii (hyHKyuu»

Tema 28-29. Benmunayuonnasa ynkyus nezkux. 2 uaca
Teopusa. Yactora npixanusd. [{pixaTteabHbIi 00BEM.
Ilpakmuxka. J/labopamopnas paboma Ne 11. «Ouyenka éenmunayuonHol QynKyuu 1e2Kux»

Tema 30-31. Camypauusn nezkux. 2 uaca.

Teopus. YpoBeHb HACHIIICHHS KHCIOPOIOM KPOBH.

IIpakTuka

Jlabopamopnan paooma Ne 12.

«Kak nposepumo camypayuro 6 0omamHux ycioeuax»

Pa3nen 4. Oxka3anue nepBoii mnomomm. 3 yaca.

Tema 32-34. Cepoeuno — nezounas peanumayus. Oxazanue nepeoit nomowu. 3 uaca



Teopus. VickyccTBEeHHOE JbIXaHHE, HEMIPSAMOU Maccax cepana. Mudapkr. MacynpT. OcTraHoBKa
neixanus. 1 gyac

Ilpakmuka. 2 uaca

Ilpakmuueckan paooma «Illepsas nomouwyv npu ungapkme muokapoa. Ilepeas nomowp npu
uHCybme»

Ilpakmuueckan paooma «Illepsas nomouwyp npu ocmanoeke ovixanus. Henpamoit maccasrc
cepoua»

1.4 IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbThbI

K xoHIy 0CBOEHUSI TPOrpaMMbl IONOJTHUTEIbHOr0 00pa3oBanusi «@U3n010rus Yea0BeKa
M OCHOBbI MeTUIIMHCKHUX 3HAHUID> 00y4daromuecss Oya1yT 3HATD:

OCHOBBI THTHECHUYECCKHUX 3HAHUIA;

JIOTIOTHUTEIIFHBIC YIITYOJIGHHBIE CBEJICHUS O Tpolieccax (PU3MOJIOTUH YeIOBEKa B
YaCTHOCTHU O CEPJIEYHO — COCYJIUCTOM U JbIXaTEeIbHON CUCTEMAaX, KOTOPBIE MOJYyYEHBI B
MPOLECCE IKCIIEPUMEHTAIBbHOM AEATEIBHOCTH

YMmeTh:

OKa3bIBaTh MEPBYIO0 MEAUIIMHCKYIO ITOMOIIb MpHU 3a00JeBaHUsAX IbixaTesbHoi u CC
CHCTEMaX.

CoBep1iaTh JIEMEHTapHbBIE TPAKTUYECKUE HABBIKK B 00JIACTH CAHUTAPUHU U TUTUEHBI U
MEPBOM MMOMOIIIH;

Y ooyuarowuxca 6yoym pazeumot (cchopmupoeany):
® HABLIKU (KOMNemeHyuu) 6 0o1acmu Qu3uUosocul 4ei08eKd u 0CHO8 MeOUYUHCKUX 3HAHULL

Pa3BUTbI YMCHHUA Ha6J'IIOI[aTL, AHAJIM3UPOBATD,

KOMIICTCHIIM U, COI[GﬁCTBymH.[HC IMMOBBIIICHUIO ITPHUBJICKATCIIbHOCTH HAYKHU IJIA
noapacCTaromero IMMOKOJICHUA

Pa3BUTLI CIIOCOOHOCTHU MMPUMCHATD ITOJYUCHHBIC 3HAHUA U YMCHUS B CaMOCTOSATEIbHOU
pa60Te, HUCCIIeN0BATEIbCKOM NEATEIbHOCTH

Y obyuarommxcs OyayT cghopmuposansvt TuYHOCMHbBIE KAYeCMEd:

OepexHOE U OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K CBOEMY 3JI0POBBIO M MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM
o0pa3e )XH13HU;

pa3BUTa KyJIbTypa 0€30TacHOM KU3HEAEATSILHOCTH, MPOQUIAKTUKYA HAPKOTHUECKOU U
AJIKOTOJIbHOM 3aBUCUMOCTH, TA0AKOKYPEHHUS U APYTUX BPEIHBIX MPUBBIYEK

pa3BUTHI HABBIKA COBMECTHOM pabOThI, YMEHHUS pabOTaTh CAMOCTOSATEIBHO, MOOHIIU3YS
HEO0OXOMMBIEC PECYPCHI, MPABHIIBHO OIIEHUBAsI CMBICI U MOCIEACTBUS CBOUX JICHCTBUM;

IPOU30IIIO NPOGECCUOHATBHOE CaMOOIIPEIETIeHUE B BEIOOpE Ipodeccun, CBSI3aHHOM ¢
MEAUIMHOMN, (U3NO0JIOTHEN YETIOBEKa.

2.1 KAJIEHJIAPHBI YYEBHBIN T'PA®UK

Ne | Jata( Tewma 3anaTHA Ko Bpewms ®dopMma Mecro ®opmMma
MeCHILL, J- | MpOBEACHUS | 3aHATHUS | IPOBEIEHUS | KOHTPOJISA
YHCIIO) BO 3aHATHA

yac

OB
Paznen 1. 3nopoBbe | 8
YeJIOBEKA

1 Yro takoe | 1 164 -174 o4Hast Yueonblii | binn

310pOBbe? Ka0MHeT | oIpoc




Cocrosinue ouoJioruu
310pOBbsI «Touka
COBPEMEHHOTO Pocra»
YeJIOBeKa.

Memununckue

Hayku. ['uruena u

CaHUTapHs.

2 Ctpoenue Tema | 1 164 -174 | ouHan Y4eOHbIii | OTBETHI
YeloBeKa - OOmuid KaOuHeT | Ha
0030p. OMOJIOTHHM | BOIIPOCHI
Bukropuna «4ro s «Touka
3Hat0 00 OpraHu3Me Pocray
YeJIoBeKa?»

3 Heunndexunonnsie 1 164 -174 OYHAN Yueonbrii | [Ipoekr,
0omne3nu KabuHer | Oykier
Nudexunonnbie OMOJIOTHH | [10 TEME
0oJe3HH. «Touka

Pocra»

4 NmmynuTeT, 1 164 -174 OuHo - | Y4eOHBIH | OTBETHI
CIIoCcoObI 3a04yHasi | KaOWHeT | Ha
YKperIeHus OMOJIOTHHM | BOIIPOCHI
UMMYHUTETA. «Touka

Pocta»

5 Kakwue Bpauu Hac 1 164 -174 OYHasl Y4eOHbIil | IPOEKT
neyat? Kakue KaOuHeT
JIEKapCTBa MbI omoJIorumn
BbIOUpaem? Uto «Touka
JIOJDKHO OBITh B Pocray
JOMAIlIHEH anTeyke?

6 IIpuBUBKM OT 1 164 -174 OYHasA Yueo. KommyH.
Oose3Heil: 3a u KaOuHer | OoM
MPOTUB

7 OcHoOBHBIE TUIIEBbIE | 1 164 -174 Oumno - Yueb. OTBETHI
BemecTBa. [IumeBas 3a04yHasi | KaOuHeT | Ha
LIEHHOCTh BOIIPOCHI
MIPOJTYKTOB.

Buramunbl, ux
HEOOXOMMOCTh 1
MHOT000pa3ue

8 MonuTOpUHT 1 164 -174 ovHasi Yueo. MOHUTOP
“MO>HO T Ha3BaTh KaOWHeT | UHT
TBOU 00pa3 KU3HU
310pOBBIM?”’)

Pa3znen Ne2 Ouenka | 14

(puszuosornyeckux

pe3epBOB cepaeYHo

— COCYIUCTOH

CHCTEMBI
9- AprepuanbHoe 2 | 164 -174 Ounast | Y4yeOHbiii | Munu -
10 JaBJICHUE. 164 -174 ouHas KaO0uHeT | HUCCIENOB




JlaboparopHas OMOJIOTUM | aHUE
paborta Ne 1. «Touxka
«M3mepenne Pocra»
apTepHalIbHOTO
JABJICHUS TIPU
oMoty nudpoBoi
naboparopuu
Releon Lite
11 Pabota cepneuno — 164 -174 Ounast | Y4eOnblii | Munu -
- COCYAUCTOM 164 -174 ouHasi Ka0UHeT | HCCIE0B
12 CHCTEMBI. OMOJIOTUM | aHUE
JlaGopaTopHas «Touka
pabota Ne 2 Pocray»
«DyHKIIMOHATILHBIE
poObI Ha
PEaKTUBHOCTD
CepJe4HO-
COCYAUCTOMN
CUCTEMBD»
13 OOBEMBI KPOBH 164 -174 Ounast | Yueonbrii | Otuer
- pacyeTHBIM 164 -174 OYHaA Ka0uHer | (3amoJHE
14 METOIOM. OMOJIOrMM | HHBII
JlabGopaTopHas «Touka | Mapup.
pabota Ne 3. Pocray Jluct no
N3mepenne na0.pa0)
apTepHallbHOTO
JTABJICHUSI.
Onpenenenue
CHUCTOJINYECKOTO U
MUHYTHOTO 00HEMOB
KPOBH PacYeTHBIM
METO0M
15 MuHnyTHBII 00BEM 164 -174 Ounas | Yueousntii | OTuer
- KpPOBOOOpAIleHUs B 164 -174 o4yHas KabuHer | (3amoiHe
16 MIOKOE U ToCcTIe OMOJIOrMU | HHBIN
Harpy3Ku. «Touka | mapmip.
JlabGopaTopHas Pocray» Jluct o
pabota Ne 4 . 1a0.pab)
«Onpenenenue
MHUHYTHOTO 00b&Ma
KpOBOOOparieHus
KOCBEHHBIM
METOJ/IOM B MOKOE 1
nocie PU3NIECKOM
Harpy3Ku»
17 [lynbce. 164 -174 Ounast | Y4yeOnbiii | Munu -
- JlaGopaTopHas 164 -17u4 ouHasi KaOMHEeT | MCCIIEeNIOB
18 paborta Ne 5 . OMOJIOTUM | aHUE
«Omnpenenenue «Touka
OCHOBHBIX Pocra»
XapaKTePUCTHK

apTepHaJIbHOTO




IIyJIbCA HA JIy4E€BOU
apTepumn»

19 @YHKIMOHAIBHOE 164 -174 Ounass | YueOubni | Oryer

- cocrossane CCC. 164 -174 OYHas KaOuHer | (3amoiHe

20 JlaboparopHas OMOJIOrMH | HHBIA
paborta Ne 6 . «Touka | Mapup.
«Onpenenenue Pocra» JIucr no
(G YHKIIMOHAJILHOTO na6.pad)
COCTOSIHUS
CepaeUHO-
COCYAUCTOMN
CUCTEMBI»

21 JlaGopaTopHas 164 -174 Ouynasi | YueOHbIi | MuHu -

- pabora Ne 7. 164 -174 OYHasA KaOMHeT | UCCIeI0B

22 I'mazo-cepaeunas ouoJioruyM | aHue
npo0a I'. lanunu — «Touka
b. Amnepa (G. Pocray
Dagnini; B.
Aschner)
Paszgen 3. Onenka
duznonoruyeckux
pe3epBoB
IbIXaTeJIbLHOH
CHCTEMBbI

23 DU3N0IOTNYECKUE 164 -174 O4Ho - | Yue0.kad | OTBETHI
0COOCHHOCTHU 3a04yHas Ha
IBIXaTeIbHOU BOIPOCHI
CUCTEMBbI

24 JlabGopaTopHas 164 -174 Ounas | Yueonsntii | OTuer
pabota Ne § . OYHasA KaOuHer | (3amosiHe
«3mepenune oobema OMOJIOTUM | HHBII
TPYAHOU KJIETKU Y «Touka | Mapmip.
YeJ0BeKa pu Pocra» Jluct no
JIBIXaHAW)) 1a0.pad)

25 JlaboparopHas 164 -174 Ounas | YueOusntii | OTuer
pabota Ne 9 . KaOuHer | (3amoJHE
«Omnpenenenue OMOJIOTMM | HHBII
YaCTOTHI JBIXaHUS B «Touka | Mapuip.
IIOKO€ U I10CJIE Pocra» JIucr o
buznIecKoit na0.pa0)
HATpy3KN»

26 [TapameTpsl 164 -174 Ounas | YueOustii | OTuer

- pecnupaTopHOr 164 -174 OYHas KaOuHer | (3amoiHE

27 byHKIIUN 0MOJIOrMU | HHBIN
JlaGopaTopHas «Touka | mapup.
pabota Ne 10 . Pocra» JIucr o
«HopmanbsHbie n1a6.pad)

napameTpsl




pecnupaTopHOi

byHKIAN
28 Bentunsnunonnas 164 -174 Ounas Yueounnii | OTuer
- (yHKLIUS JTETKUX. 164 -174 O4YHas KaOuHer | (3amosiHe
29 JlaboparopHas OMOJIOTHM | HHBIN
pabora Ne 11. «Touka | mapuip.
«O1eHka Pocra» JIucT o
BEHTHUJISIITIOHHOM 1a6.pad)
(GYHKIIMH JTETKUX)
30 Carypanus Jerkux. 164 -174 Ouynasi | YueOHbIi | MuHu -
- JlabopaTopHas 164 -174 OYHasA KaOMHET | UCCIEeI0B
31 paborta Ne 12 . OMOJIOTHM | aHUE
«Kak nposeputs «Touka
carypauuio B Pocra»
JIOMAIITHUX
YCIOBUSX)
Pazpea 4.
Oxka3zaHnue nepBoit
MOMOIIH
32 Cepaeuno — 164 -174 Ounas | YueOubni | Kpyrisii
33 JieroyHast 164 -174 Ounas Ka0uHeT | CTOJ
34 peaHuManus. 164 -17 g ouHas omoJioruu
Oxka3zanue nepBoii «Touka
MOMOLIM Pocra»

MaTepHaﬂbHO'TeXHI/I‘IeCKOC odecneyeHue NnporpaMmmbIl

2.2. YCJIOBUSA PEAJIM3ALIUU ITPOI'PAMMBI

Peanuzanus IUCUMILIMHEL Tpe6yeT HaJIn4uA yqe6H0r0 KaOuHeTa.

O0opynoBanue yuyeOHOro KabuHera:

- MOCaJI0OYHBIC MCCTA 110 KOJIMYUCCTBY 06yqa}0111nxcs[;

- paboyee MeCTo MperoaBaTeis.

TexHumueckne cpeacTBa O6VT-I€HI/I$I:

- HOYTOYK C JIMIIEH3MOHHBIM TIporpaMMHBIM obecrieuerreM Releon Lite (ITO Releon)

- MYJIbTUMEIUATPOEKTOP.

- [Tudposas nabopatopust no gusnonoruu yenoseka «Touka Poctay. JlaTunku

(U3HOIOTUYECKHX TTOKa3aTeNIeld Oprann3Ma 4esioBeKa:

JlaTunk TeMmneparypsl

I[aT‘-II/IK APTCPHUATIBHOT'O JABJICHUA

JaTuuk mynbca

HaT‘II/IK YaCTOTHI AbIXaHUA

JlaTumk yckopeHus




Haruuk OKI'

Jlnis mpoBeieHus 3aHATUI MOTYT UCIIOJIB30BaThCs (POTO- U BUIEOMaTepuasl ceT MHTepHeT

2.3. DOPMbI ATTECTALLUN

B paMKax p€ajiu3aluu IporpaMmMbl IPUMEHAIOTCA CICAYIOMIUME BUAbI KOHTPOJIA:

TeKYH.II/Iﬁ KOHTPOJIb OCYIICCTBIIACTCS IMMOCPCACTBOM Ha6JIIOI[eHI/I$I 3a ACATCIIbHOCTBIO YHalllUXCsS B
MPOLECCE 3aHATHI;

IPOMEXYTOUHBIH — B (JOPME OMPOCOB, OJIMI-OMPOCOB, BUKTOPUH, 3aMOJHEHHE MapIIPYTHBIX
JIMCTOB, BBIIIOJHEHUN UCCIIEN0BATEIBbCKUX IIPOEKTOB.

UTOTOBBIi — TMPOBEJCHUE KPYIJIOrO CTOJNA, BBICTYIUICHHE HA HAaydyHO — MPAKTHYECKOU
KoH(pepeHIH

2.4 METOANYECKHUE MATEPHUAJIbBI

®  0cobeHHOCMU Op2aHU3AYUU 00PA308AMENILHO20 NPOYEecca —O9HO, OYHO - 3a0YHO.

®  Memoovl 0Oyuenus (CIOBECHBIN, HATTISTHBIA TPAKTHUECKUI; 00BICHUTEIBHO-
WUTIOCTPaTUBHBIN, YACTUYHOIIOMCKOBBIHN, UCCIIE0BATENbCKUI POOIEMHBIN, IPOEKTHBIH
U J1p.) U socnumarus (yoOex1eHue, MoolpeHne, ynpaxHeHue, CTUMYJIUPOBaHHE,
MOTHBALIUS U JIp.);

® ¢popmbl opeanuzayuu 00paz06amenbHO20 npoyecca: NHAUBUyallbHas, NHAUBUYaJIbHO-
TpyNIoBas U TPyMHIoBas;

®  opmul opeanuzayuu yuebHo2o 3anamus - 0ecena, mpakTudeckas padora, JadboparopHas
paboTa, 3amuTa MPOEKTOB, KPYTJIBIA CTOJ, MPAKTHYECKOE 3aHATHE, BUKTOPHHA,
SKCIIEPUMEHT, KOH(EpEeHIIHS

® [IeIarOTMYECKHE TEXHOJIOTUH - TEXHOJIOTUSI MHIUBUIyaIU3aIlu1 O0YUCHUS, TEXHOJIOTUS
TPyNNoBOro o0yueHus, TEXHOJIOTHUS TPOEKTHOM IeATEeTbHOCTH, TEXHOIOTHS
g hepeHIIMPOBAHHOTO 00yUEHUS, TEXHOJIOTHSI UCCIICI0BATEIBCKOM JACSITEIbHOCTH, TEXHOIOT U
MPOEKTHOU JIEATEIIbHOCTH

2.6. CIIMCOK JIMTEPATYPBI

OCHOBHOMH HCTOYHHK:

B.B.bycnakos, A.B.IlsiHeeB «Peanu3zamus o0pa3oBaTeIbHBIX MPOrPaMM €CTECTBEHHOHAYYHOH U
TEXHOJIOTMYECKON HANpaBJIEHHOCTEH IO OMOJIOTUU C HCIIOJIb30BAaHHEM O0OpYAOBaHHUS LIEHTpA
«Touka pocta» M.: «IIpocsemenne», 2021 rox.

Cnucok JInTepaTypbl 1JIsl YUUTeIs:

1 .AGackanosa H.IT «3nopoBbio Hafo yuutbes» -2000r

2.CepreeB b.® «3annmarenbHas gusuonorus» M. «[Ipocsemenue» -2001 r

3.I'oronesa M.1. «OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAaHUH ydamuxcs» M. «lIpocsemenne» 1995t

4 Kypuesa I1.A «Menuko-canuTapHas OoAroToBKa yqamuxcs» M. «apocsemenue» 1991 r.
5.B.I'.by6nos, H.B.by6HoBa «OcHOBBI MenuninHckux 3Hanui» M.:000 «3natensctBo ACT» :
00O «M3narenscTBO AcTpenby, 2004r.

6.B.H.3aBpsnoB, M..I'orones. B.C.MopasuHoB «Mennuko-caHuTapHasi HOANOTOBKA y4alIUXCs»
M.: IIpocBemienue, 1986r.
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Biagnkaskas «Ananusa»-1996r



