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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ 

педагога-психолога МБОУ Ирбейской СОШ № 1 Солодовниковой А.Н. 

на период 2023-2024 учебный год  

Цель деятельности: 

1. Оказание комплексной психолого-педагогической поддержки всем субъектам образовательного процесса на основе целей и приоритетных 

направлений деятельности учреждения; 

2. Содействие созданию благоприятного социально-психологического климата в коллективе детей и взрослых. 

Задачи: 

1. Проведение диагностических обследований обучающихся на различных этапах обучения и развития (адаптация пятиклассников к 

обучению в среднем звене школы, адаптации вновь прибывших учеников, адаптация 10 - классников к профильному обучению и др.); 

2. Проведение индивидуальной и групповой диагностики по запросу администрации, классных руководителей, родителей - с разными 

категориями учащихся; 

3. Психопрофилактика и просвещение педагогов посредством психолого-педагогических семинаров, индивидуальных консультаций; 

4. Консультирование родителей по вопросам воспитания и обучения детей, проведение профилактической работы и просвещения; 

5. Проведение профориентационной, консультационной и профилактической  работы со старшеклассниками в период 

профессионального самоопределения и подготовки к сдаче ЕГЭ и ОГЭ; 

6. Психопрофилактика и просвещение учащихся с целью более успешного решения проблем, связанных с обучением и личностным 

развитием учащихся. Формирование жизнестойкости учащихся 5-9 классов, профилактика употребления ПАВ.  

7. Организация психолого-педагогического сопровождения образования детей-инвалидов и обучающихся с ОВЗ  в образовательном 

учреждении. 

8. Психолого-педагогическое сопровождение образования различных категорий  обучающихся: находящихся в ТЖС, состоящих на 

учете в ПДН, состоящие на учете в КДН и ЗП, находящиеся в СОП, оставшиеся без попечения родителей и т.д. 

  



ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Наименование работ. 

 

Адресат 

психологической 

работы 

Сроки  Форма проведения 

Диагностический срез уровня развития основных 

психических процессов учащихся. (10 слов»,  «Память на 

образы», Память на символы», «Опосредованное 

запоминание», методика для определения умственного 

развития Э.Ф. Замбицявичене, «Корректурная проба»,  

«Воспроизведение рассказа», «Последовательные 

картинки» тест «Леонгарда – Шмишека», «Методика 

понимания переносного смысла пословиц и метафор»). 

Дети ОВЗ Сентябрь Индивидуальная 

Выявление профессиональных интересов и склонностей 

обучащихся 10-ых классов (методики «Карта интересов» 

А.Е.Голомштока). 

Учащиеся  10-х классов Сентябрь  Групповая  

Диагностика адаптации учащихся 5 классов. 

(Диагностика уровня школьной тревожности. Филлипс; 

Методика «Исследование волевой саморегуляции» - 

Зверькова А.В.; Методика по выявлению уровня 

самооценки – Овчарова Р.В.    

Учащиеся  5-х классов Октябрь  Групповая  

Анализ методики изучения статусов профессиональной 

идентичности (анкета) 

Учащиеся  10-х классов Ноябрь  Групповая 

Диагностика выраженности уровня адаптации 10 класса  

к профильному обучению 

Учащиеся  10-х классов Ноябрь  Групповая 

Анкета «Кем быть?» для обучающихся 9 -х классов  Учащиеся  9-х классов Декабрь  Групповая  

Диагностика склонности к  суицидальному поведения  

(М.В. Горская модификация теста Азейнка 

«Самооценка психических состояний личности») 

Учащиеся  9-х классов Декабрь  Групповая  

Диагностика уровня тревожности у учащихся 

выпускных классов (тест Филлипса) 

Учащиеся  9-х, 11-х 

классов 

Январь  Групповая 

Диагностика сформированости ценностных ориентаций 

(Анкета исследования ценностных ориентаций  Л.Н. 

Мурзич) 

Учащиеся  6-х, 7-х, 8-х 

классов 

Январь, февраль, март Групповая  



Методики изучения статусов профессиональной 

идентичности 

Учащиеся  9-х, 11-х 

классов 

Март Групповая 

Диагностика мотивации учения и эмоционального 

отношения к учению (Андреева А.Д.) 

Учащиеся 5-х, 6-х, 7-х,  

8-х классов 

Февраль, март, апрель, май Групповая  

 

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Консультирование родителей по вопросам воспитания 

детей, имеющих проблемы в обучении и отклонения в 

поведении 

Родители  В течении года по запросу Индивидуальная 

Консультирование педагогов и родителей по 

результатам диагностического обследования 

Родители, педагоги  В течении года по запросу Индивидуальная 

Консультирование учащихся по актуальным вопросам  Учащиеся В течении года по запросу Индивидуальная 

 

КОРРЕНКЦИОННО - РАЗВИВАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Проведение групповых коррекционно-развивающих 

занятий с пятиклассниками («Тропинка к своему Я» 

уроки психологии О.Хухлаева) 

Учащиеся 5-х классов Сентябрь, октябрь, ноябрь  Групповая 

Коррекционные занятия для детей со статусом ОВЗ, 

способствующие обучению в школе и развитию резервных 

возможностей психических функций. 

Инклюзия (2 кл., 3 кл., 4 

кл.) 

1 занятие в неделю (согласно 

расписанию) 

Индивидуальная 

Коррекционные занятия для детей со статусом ОВЗ, 

способствующие обучению в школе и развитию резервных 

возможностей психических функций. 

Коррекционные классы 

(2К, 3К, 4К, 5К, 6К, 8К, 

9К) 

1 занятие в неделю (согласно 

расписанию) 

Групповая 

Организация и проведение занятий среди учащихся 9-х 

классов по профессиональному ориентированию в 

рамках элективного курса, «Твой выбор» 

Учащиеся 9-х классов  1 занятие в неделю (согласно 

расписанию) 

Групповая 

Проведение бесед с детьми и подростками, 

находящимися в «Группе риска» 

Дети «Группы риска» 1 занятие в неделю (согласно 

расписанию) 

Индивидуальная  

 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

Адаптация пятиклассников  в новой среде Общешкольное 

родительское собрание 

Октябрь  Групповая 

Семинар для педагогов «Стратегии и меры Педагоги школы Ноябрь  Групповая 



предотвращения буллинга» 

«Единый государственный экзамен, психологическая 

поддержка выпускников» (9, 11 класс) 

Общешкольное 

родительское собрание 

Апрель Групповая 

Рассылка видеороликов, памяток в классные чаты по 

актуальным темам 

Родители, учащиеся В течение учебного года (по 

запросу) 

Групповая 

Ранняя профориентация учащихся (Федеральный проект 

«Билет в будущее») 

Учащиеся 6-х, - 11-х кл. Октябрь, ноябрь Групповая  

Ранняя профориентация учащихся (Федеральный проект 

«Проектория») 

Учащиеся 2-х, - 11-х кл. В течение учебного года 

(согласно графику) 

Групповая 

 

ЭКСПЕРТНАЯ И МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Плановые заседания «Совета Профилактики» и 

школьного ПМПк 

Педагоги  В течение учебного года 

(согласно графику) 

Групповая 

Работа в РМО педагогов психологов Психологи В течение учебного года 

(согласно графику) 

Групповая 

Участие в МС школы, в МО классных руководителей 

повышение уровня психологических знаний педагогов 

школы. Адаптация  5-х классов, учащиеся «Группы 

риска» 

Педагоги В течение учебного года 

(согласно графику) 

Групповая 

Результаты диагностики по классам, составление 

характеристик, обозначение проблем. 

Классные руководители 

 

В течение учебного года 

(согласно графику) 

Индивидуальная 

 

Подведение итогов за год по всем направлениям работы, 

оформление отчета. 

Администрация МБОУ 

«Ирбейская СОШ№1» 

Июнь  Индивидуальная 

 

 


